
日

曜日

A： A： A： A： A：

B ： B ： B ： B ： B ：

A

B

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

7月19日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

7月13日 7月14日 7月15日 7月16日 7月17日 7月18日

朝
　
食

和風スクランブル 竹輪磯辺天 厚揚げの柳川風 さわらの塩焼き コーンフライ

ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳

0 0

白菜と挽肉の炒め煮
人参とチリメンジャコの

きんぴら
青梗菜のゆず醤油 納豆 蒸し鶏とごぼうのマヨ和え 0 0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

ライス・汁・牛乳 0 0

パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 0 0

Ｃ S

554 22.7 18.1 78.7 2.2

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

541 17.5 15.6 86.9 2.3 575

Ｅ Ｐ ＦＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

18.6 81.5 2.0 702 17.9 29.520.3 15.6 91.5 4.6 610 31.6 0.0 #VALUE! #VALUE! 450.0 69.3 0.095.5 2.2 #VALUE! #VALUE! 450.0 163.0

56.1 2.9 465 19.4444 21.8 14.6 47.9 2.8 431 2.8

kcal g g g g kcal g g g

50.7 2.6 592 17.0 31.2 64.717.3 60.7 5.2 500 30.7 20.316.6 17.3

g g g kcalg kcal g g g g g g

昼
　
食

冷やしサラダラーメン
【土用の丑の日】

鰻ひつまぶし
冷やし豚甘辛炒めうどん おろし豚焼肉丼 カルボナーラ 0 0

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g

0

みかん寒天ゼリー 蒟蒻オレンジゼリー キャラメルミルクプリン いちごゼリー
フルーチェ

ミックスベリー
0 0

揚げワンタン
甘酢ソース

白菜のお浸し 大学芋
ブロッコリーと

パプリカのナムル
じゃが芋の甘辛炒め 0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0

汁物 汁物 汁物 汁物 汁物

ライス ライス ライス 0

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

110.4 6.1 1,077

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

895 32.1 19.0 145.3 8.3

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ

0.0 163.4 0.0155.6 4.7 #VALUE! #VALUE! 0.0 163.4

kcal g g g g kcal

0.0 #VALUE! #VALUE!15.2 119.1 2.8 1,046 26.8 37.124.1 33.4 172.0 5.9 701 23.9631 23.2 11.8
g kcal g gg g g g kcal g kcal g g g g

夕
　
食

鶏肉のパン粉焼き
カレー風味

メンチカツ
きのこハヤシソース

ピーマン肉詰めフライと
野菜コロッケ

g kcal g g g gg g kcal g g gg g

照焼きハンバーグ 0 0

春雨ともやしの炒め物 いんげんとベーコンのソテー
かぼちゃと

ベーコンの和風煮
豚と野菜のビーフン 0 0

0

ライス ライス ライス ライス

カリフラワーの
ピクルスゆず風味

おくらとえのきのお浸し 香味野菜の青じそ風味
海藻と玉ねぎの
梅おかか和え

0

0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

汁物 汁物 汁物 汁物 0

Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｃ S

852 35.9 26.1 116.1 4.3 1,037 25.6 34.8

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ

15.7 22.8 123.0 2.9160.5 4.6 702 35.9 18.5 101.5 500.0 225.7 0.0
kcal g g g g kcal g

#VALUE! 500.0 279.3 0.0 #VALUE! #VALUE!727 23.7 21.1 113.1 5.5 #VALUE!3.8 740
kcal g g gg g g kcal g g g g g gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

7/17(金)
夕食時

パン配布

7/17(金)
夕食時

パン配布

きつねうどん

ライス

ミートソース
スパゲッティ

ライス

汁物

ガパオライス

汁物

麻婆豆腐丼

汁物★納涼祭★



日

曜日

A： A： A： A： A：

B ： B ： B ： B ： B ：

A

B

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

7月26日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

7月20日 7月21日 7月22日 7月23日 7月24日 7月25日

朝
　
食

0 メンチカツ
ホウレン草の

スクランブルエッグ
さわらの塩焼き そぼろ肉じゃが

ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳

0 0

0 ひじきと枝豆の煮物 ハムと野菜のカレー炒め 納豆 春雨サラダ 0 0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

ライス・汁・牛乳 0 0

パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 0 0

Ｃ S

0 0.0 0.0 0.0 0.0

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

604 18.5 21.0 90.0 2.5 527

Ｅ Ｐ ＦＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

18.6 81.7 2.0 518 16.0 11.617.8 17.3 78.7 1.8 611 31.7 0.0 #VALUE! #VALUE! 450.0 54.7 0.090.5 2.6 #VALUE! #VALUE! 450.0 163.0

59.2 3.1 417 16.90 0.0 0.0 0.0 0.0 494 3.2

kcal g g g g kcal g g g

50.9 2.6 408 15.1 13.3 59.719.0 47.9 2.4 501 30.8 20.317.6 22.7

g g g kcalg kcal g g g g g g

昼
　
食

0
【海の日】シーフード

ピラフ＆ミックスフライ
冷麺風フォー 和風明太子パスタ カレーライス 0 0

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g

0

0 蒟蒻ピーチゼリー パイン寒天ゼリー グレープフルーツゼリー フルーツヨーグルト 0 0

0 玉ねぎとハムのマリネ 餃子
ソーセージとキャベツ

のフレンチサラダ
カラフルサラダ 0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0

汁物 汁物 汁物

ライス ライス ライス 0

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

132.9 6.2 697

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

0 0.0 0.0 0.0 0.0

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ

0.0 163.4 0.0109.5 4.7 #VALUE! #VALUE! 0.0 163.4

kcal g g g g kcal

0.0 #VALUE! #VALUE!19.4 154.9 5.2 626 15.8 15.318.5 10.9 130.2 5.7 883 27.5755 31.0 12.6
g kcal g gg g g g kcal g kcal g g g g

夕
　
食

0 プルコギポーク

鶏むね肉のチーズグリル
シャリアピンソース

セット

揚げ出し豆腐のあんかけ

g kcal g g g gg g kcal g g gg g

0 0

グリルチキン
ベーコンオニオンソース

0 0

0 あんかけ豆腐 根菜のグリル ケチャップスパゲッティー 0 0

ライス ライス ライス ライス

汁物 汁物 汁物 汁物

0
もやしと

きくらげの中華和え
ブロッコリーの
カレーマヨ和え

蒸し鶏と胡瓜の梅和え

0 0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Ｆ Ｃ S

0 0.0 0.0 0.0 0.0 694 27.6

Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ

784 26.9 29.0 108.117.1 110.6 3.8 967 45.4 23.3 #VALUE! 500.0 193.5 0.0
kcal g g g g kcal

#VALUE! #VALUE! 500.0 149.2 0.0 #VALUE!4.2 824 31.5 27.2 113.9 3.9147.6 3.4
g kcal g gg g g g kcal g kcal g g g gg kcal g g g gg g kcal g g gg g

7/24(金)
夕食時

パン配布

7/24(金)
夕食時

パン配布

わかめうどん

ライス

きのこクリーム
スパゲッティ

ライス

汁物

親子丼

汁物

生姜焼き風豚丼

汁物

7/19(日)
夕食時

パン配布

かつ丼

汁物

牛丼

汁物



日

曜日

A： A： A： A： A：

B ： B ： B ： B ： B ：

A

B

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

8月2日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

7月27日 7月28日 7月29日 7月30日 7月31日 8月1日

朝
　
食

竹輪天ぷら 和風マーボ豆腐 照焼き肉団子 アジの塩焼き 高野豆腐の卵とじ

ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳

0 0

コーンと
キャベツのソテー

枝豆コーンソテー ハム野菜炒め 納豆 さつま芋サラダ 0 0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

ライス・汁・牛乳 0 0

パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 0 0

Ｃ S

547 16.9 16.5 87.6 2.4

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

625 25.9 22.7 85.1 2.9 574

Ｅ Ｐ ＦＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

16.3 81.2 2.1 550 19.4 15.419.5 17.1 88.2 2.7 586 31.2 0.0 #VALUE! #VALUE! 450.0 60.9 0.087.7 2.8 #VALUE! #VALUE! 450.0 159.1

54.3 3.5 464 18.6437 16.0 20.9 56.8 3.0 515 3.4

kcal g g g g kcal g g g

50.4 2.7 440 18.5 17.1 56.918.8 57.4 3.3 476 30.3 18.025.0 24.4

g g g kcalg kcal g g g g g g

昼
　
食

冷やし中華
おそば屋さんの

コロッケカレー丼
冷やし明太豆乳うどん

クリームミートソース
スパゲティ

カレーライス 0 0

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g

0

みたらし白玉 みかん寒天ゼリー キャラメルミルクプリン 蒟蒻ぶどうゼリー プチシュー 0 0

レンコンの肉味噌炒め
切干大根の

コールスローサラダ
大根とえんどうの

コンソメ煮
大根とツナの
青じそサラダ

緑野菜のシーザーサラダ 0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0

汁物 汁物 汁物 汁物

ライス ライス ライス 0

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

132.0 5.6 827

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

935 26.8 8.4 184.8 8.6

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ

0.0 241.0 0.0100.9 4.3 #VALUE! #VALUE! 0.0 165.1

kcal g g g g kcal

0.0 #VALUE! #VALUE!26.6 165.7 6.7 615 15.9 17.427.0 10.5 159.3 6.2 978 23.8776 14.1 22.1
g kcal g gg g g g kcal g kcal g g g g

夕
　
食

ポーク焼肉＆
デミグラスコロッケ

【国際フレンドシップデー】

シンガポールチキン
一口餃子の磯辺揚げ

梅しそ竜田揚げ＆
焼きコロッケ

g kcal g g g gg g kcal g g gg g

豚の粗挽きペッパー焼き 0 0

豚としめじの炒め煮
ベーコンとポテトの

ｶﾞｰﾘｯｸ醤油炒め
和風スパゲッティー いんげんと茄子の炒め煮

山菜とこんにゃくの
きんぴら

0 0

0

ライス ライス ライス ライス ライス

キャベツの酢の物 おくらのみぞれ和え
わかめとキャベツの

オリーブ和え
キャベツのお浸し おくらとワカメの酢の物 0

0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

汁物 汁物 汁物 汁物 汁物 0

Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｃ S

741 21.1 24.3 112.7 3.9 710 37.9 12.0

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ

18.0 31.2 125.4 4.1114.6 6.1 1,006 20.1 44.2 136.0 500.0 178.9 0.0
kcal g g g g kcal g

#VALUE! 500.0 183.9 0.0 #VALUE! #VALUE!673 25.9 20.6 99.6 4.1 #VALUE!4.6 843
kcal g g gg g g kcal g g g g g gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

7/31(金)
夕食時

パン配布

7/31(金)
夕食時

パン配布

きつねうどん

ライス

明太クリーム
スパゲッティ

ライス

汁物

ガパオライス

汁物

麻婆豆腐丼

汁物



日

曜日

A： A： A： A： A：

B ： B ： B ： B ： B ：

A

B

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

g g g gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

500.0 205.2 0.0

kcal g g g g kcal g

#VALUE! 500.0 175.0 0.0 #VALUE! #VALUE!677 27.8 17.2 104.8 4.3 #VALUE!3.1 737

Ｅ Ｐ

21.5 20.8 117.9 5.5146.1 6.7 751 34.0 27.0 96.3

Ｃ S Ｃ S

819 31.2 23.4 120.8 4.2 841 24.8 18.2

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

汁物 汁物 汁物 汁物 汁物 0

Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ

ライス ライス ライス ライス ライス

白菜と玉葱の和風和え おくら納豆 きゅうりの生姜醤油 大根とツナのおかか和え
ハムとひじきの

中華サラダ

0

大豆の甘辛絡め カレー焼きうどん 花野菜のコンソメ煮 青梗菜と油揚げの炒め 竹輪の味噌だれ 0 0

00

g g g

夕
　
食

チキンの香味揚げ
シューマイの

ピリ辛野菜あんかけ
チキンソテー

ガーリック醤油風味
とんかつ　おろしぽん酢

g kcal g g g gg g kcal g g gg g

ポークチャップ 0

gg g g g kcal g kcal g

0.0 #VALUE! #VALUE!12.0 165.8 4.5 633 15.7 15.5 110.7 4.7 #VALUE! #VALUE! 0.0 238.7

kcal g g g g kcal

26.9 16.8 161.5 4.1 851 25.8812 25.4 20.6
g kcal g

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

1,051 39.1 35.5 144.5 3.3

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ

0.0 238.7 0.0

ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

130.6 7.0 897

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0

汁物 汁物 汁物

ライス ライス ライス 0

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

0

バナナ フルーツ白玉 ピーチ寒天ゼリー 青りんごゼリー
ヨーグルト

イチゴソース
0 0

餃子
竹輪とわかめの
和風マヨ和え

ゆかりポテト 野菜コロッケ ミックスサラダ 0

g g

昼
　
食

汁なし担々麵 ペッパーライス 豚キムチ温玉冷やしうどん
蒸し鶏の

トマトソースパスタ
カレーライス 0 0

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g g

3.0

kcal g g g g kcal g g g

50.8 2.8 441 18.3 19.3 52.121.4 50.0 3.0 500 30.9 20.320.3 20.3 60.9 5.2 445 17.1453 17.9 22.7 57.4 3.1 492

0.0 #VALUE! #VALUE! 450.0 53.6 0.082.9 2.4 #VALUE! #VALUE! 450.0 163.04.6 555

Ｅ Ｐ ＦＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

18.6 81.6 2.2 551 19.2 17.618.0 19.7 80.8 2.4 610 31.8563 18.8 16.4 88.2 2.5

S Ｅ Ｐ ＦＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

602 21.2 18.6 91.7

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

ライス・汁・牛乳 0 0

パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 0 0

Ｃ SＣ S

0 0

キャベツ・ツナコーン炒め
ひじきと蒸し鶏の
わさびマヨ和え

コールスローサラダ 納豆 ポテトといんげんのサラダ 0 0
朝
　
食

照焼き肉団子 厚揚げの柳川風
ホウレン草の

スクランブルエッグ
さわらの塩焼き 高野豆腐の卵とじ

ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳

8月9日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

8月3日 8月4日 8月5日 8月6日 8月7日 8月8日

8/7(金)
夕食時

パン配布

8/7(金)
夕食時

パン配布

牛丼

汁物

ミートソース
スパゲッティ

ライス

汁物

生姜焼き風豚丼

汁物

親子丼

汁物



日

曜日

A： A： A： A： A：

B ： B ： B ： B ： B ：

A

B

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

g g g gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

0.0 0.0 0.0
kcal g g g g kcal g

0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 00.0 0

Ｅ Ｐ

0.0 0.0 0.0 0.0111.5 5.2 0 0.0 0.0 0.0

Ｃ S Ｃ S

671 21.9 17.0 107.2 4.1 738 23.0 22.7

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

0
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