
日

曜日

A： A： A： A： A：

B ： B ： B ： B ： B ：

A

B

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

g g g gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

500.0 202.5 0.0
kcal g g g g kcal g

#VALUE! 500.0 146.4 0.0 #VALUE! #VALUE!788 21.0 26.4 114.4 4.6 #VALUE!3.3 932

Ｅ Ｐ

19.8 29.3 147.8 6.6128.8 4.0 1,014 32.9 43.5 116.0

Ｃ S Ｃ S

887 23.4 27.8 133.6 4.5 1,106 37.9 47.2

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

汁物 汁物 汁物 汁物 汁物 0

Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ

ライス ライス ライス ライス ライス

キャベツの酢の物 大根の塩昆布和え
ブロッコリーと

パプリカのナムル
小松菜のなめ茸おろし おくらとワカメの酢の物

0

いんげんと茄子の炒め煮 レンコンの肉味噌炒め ペンネナポリタン
ベーコンとポテトの
ガーリック醤油炒め

山菜とこんにゃくのきんぴら 0 0

00

g g g

夕
　
食

ハンバーグデミグラスソー
ス

＆焼きコロッケ

【アメリカ】
バッファローチキン

チキンのツナマヨ焼き チャプチェ

g kcal g g g gg g kcal g g gg g

ポーク焼肉＆
デミグラスコロッケ

0

gg g g g kcal g kcal g

0.0 #VALUE! #VALUE!12.7 162.6 5.5 808 17.2 18.6 141.7 5.8 #VALUE! #VALUE! 0.0 239.6

kcal g g g g kcal

33.6 24.0 175.3 15.0 871 23.9799 26.7 22.8
g kcal g

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

1,115 28.0 29.2 177.3 7.2

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ

0.0 241.3 0.0

ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

121.2 5.7 1,047

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0

汁物 汁物 汁物

ライス ライス ライス 0

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

0

みかん寒天ゼリー 紫陽花プリン キャラメルミルクプリン 蒟蒻ぶどうゼリー みたらし白玉 0 0

コーンフライ
切干大根の

コールスローサラダ
野菜かき揚げ 青梗菜とえのきのお浸し 緑野菜のシーザーサラダ 0

g g

昼
　
食

冷やし中華 チキンガーリックライス
豚キムチ

温玉冷やしうどん
和風明太子パスタ カレーライス 0 0

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g g

2.6

kcal g g g g kcal g g g

50.7 2.8 439 16.3 18.2 56.019.2 57.8 3.3 700 36.5 42.322.2 22.7 57.0 4.0 472 18.6385 15.9 18.3 52.1 2.9 504

0.0 #VALUE! #VALUE! 450.0 68.3 0.086.8 2.0 #VALUE! #VALUE! 450.0 263.13.4 595

Ｅ Ｐ ＦＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

40.6 81.5 2.2 562 17.2 16.519.5 17.5 88.6 2.7 823 37.4508 16.8 12.1 82.9 2.3

S Ｅ Ｐ ＦＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

627 23.1 21.0 87.8

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

ライス・汁・牛乳 0 0

パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 0 0

Ｃ SＣ S

0 0

もやしとほうれん草の
ナムル

かぼちゃと
ブロッコリーのサラダ

ハム野菜炒め 納豆 ほうれん草と人参のソテー 0 0
朝
　
食

ミートオムレツ 和風マーボ豆腐 照焼き肉団子 サバの塩焼き 竹輪磯辺天

ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳

6月7日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

6月1日 6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日

6/5(金)
夕食時

パン配布

6/5(金)
夕食時

パン配布

麻婆豆腐丼

汁物

わかめうどん

ライス

かつ丼

汁物

牛丼

汁物



日

曜日

A： A： A： A： A：

B ： B ： B ： B ： B ：

A

B

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

g g g gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

500.0 208.6 0.0
kcal g g g g kcal g

#VALUE! 500.0 175.3 0.0 #VALUE! #VALUE!747 23.5 11.3 136.9 6.8 #VALUE!6.6 1,340

Ｅ Ｐ

35.5 70.7 132.8 4.695.4 3.7 850 24.1 17.8 144.8

Ｃ S Ｃ S

792 21.5 23.2 121.6 5.9 946 28.4 50.6

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

汁物 汁物 汁物 汁物 汁物 0

Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ

ライス ライス ライス ライス ライス

青梗菜ともやしのナムル きゅうりの生姜醤油 大根とツナのおかか和え おくら納豆
いんげんの

和風マスタード和え

0

竹輪の味噌だれ 花野菜のコンソメ煮 カレー焼きうどん ひじきと切干大根のきんぴら 大豆の甘辛絡め 0 0

00

g g g

夕
　
食

とんかつ　おろしぽん酢 鯖のキムチマヨ焼き
シューマイの

ピリ辛野菜あんかけ
鶏もも肉の衣揚げ

薬味ソース

g kcal g g g gg g kcal g g gg g

ポテト麻婆 0

gg g g g kcal g kcal g

0.0 #VALUE! #VALUE!11.3 166.3 4.5 691 15.0 20.1 111.5 4.5 #VALUE! #VALUE! 0.0 238.7

kcal g g g g kcal

34.4 19.9 139.0 6.2 874 26.1928 30.7 28.8
g kcal g

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

870 28.3 17.7 144.8 10.0

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ

0.0 238.7 0.0

ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

135.2 4.2 886

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0

汁物 汁物 汁物

ライス ライス ライス ライス 0

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

0

ヨーグルト
イチゴソース

青りんごゼリー フルーツ白玉 ピーチ寒天ゼリー フルーチェ　ピーチ 0 0

餃子 アジフライ 竹輪とわかめの和風マヨ和え ミックスビーンズのマリネ
さつま揚げと

人参のきんぴら
0

g g

昼
　
食

もやしあんかけ
とんこつラーメン

【メキシコ】
メキシカンタコス

ラーメン風
冷やしそうめん

蒸し鶏の
トマトソースパスタ

カレーライス（牛） 0 0

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g g

3.6

kcal g g g g kcal g g g

51.1 3.0 506 17.5 22.5 61.432.1 56.2 2.6 689 36.0 41.316.6 23.1 46.2 2.5 566 15.2471 18.7 22.2 56.9 3.8 447

0.0 #VALUE! #VALUE! 450.0 61.8 0.092.2 3.0 #VALUE! #VALUE! 450.0 263.11.9 689

Ｅ Ｐ ＦＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

39.6 81.9 2.4 629 18.4 20.816.1 30.4 87.0 2.0 812 36.9594 19.6 18.5 87.7 3.2

S Ｅ Ｐ ＦＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

570 17.5 21.4 77.0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

ライス・汁・牛乳 0 0

パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 0 0

Ｃ SＣ S

0 0

ツナとコーンの
スパゲティサラダ

大根とベーコンの
洋風きんぴら

ポテトといんげんのサラダ 納豆 コールスローサラダ 0 0
朝
　
食

照り焼きハンバーグ
きのこの

スクランブルエッグ
ベーコンフライ サバの塩焼き 鶏肉団子の甘酢あん

ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳

6月14日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

6月8日 6月9日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日

6/12(金)
夕食時

パン配布

6/12(金)
夕食時

パン配布

明太クリーム
スパゲッティ

ライス

汁物

きつねうどん

ライス

生姜焼き風豚丼

汁物

ガパオライス

汁物



日

曜日

A： A： A： A： A：

B ： B ： B ： B ： B ：

A

B

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

kcal g g g gg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal g

#VALUE! 500.0 204.4 0.0
kcal g g g g kcal

#VALUE! #VALUE! 500.0 212.8 0.0 #VALUE!5.9 1,008 26.1 47.2 116.4 3.9105.2 4.9

S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

1,112 46.6 30.3 164.1 3.1 635 21.6

Ｐ ＦS Ｅ

763 28.2 18.0 120.213.2 104.6 3.6 670 33.1 13.1

0 0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Ｆ Ｃ SＣ

ライス ライス ライス ライス

汁物 汁物 汁物 汁物

小松菜とあさりの
なめたけ和え

青梗菜のお浸し オクラの梅おかか和え
きゅうりともやしの

ピリ辛和え

ささみマヨかつ 0 0

野菜と春雨の炒め かぼちゃのカレー煮 明太子スパゲッティ 焼き野菜の味噌マヨソース 0 0

g g g

夕
　
食

　
鶏むね肉の

パン粉焼きセット

チーズハンバーグ
トマトソース

鶏むね肉の葱おろしだれ
スパイシー

ポークジンジャー

g kcal g g g gg g kcal g g gg g

0 0

gg g g g kcal g kcal g

0.0 #VALUE! #VALUE!20.9 116.4 4.7 960 21.9 29.8 147.8 4.2 #VALUE! #VALUE! 0.0 238.7

kcal g g g g kcal

32.7 31.0 166.8 10.4 716 14.3715 16.2 20.8
g kcal g

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

749 26.3 10.6 132.3 6.7

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ

0.0 238.7 0.0

ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

113.0 5.1 1,083

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0

汁物 汁物 汁物

ライス ライス ライス 0

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

0

杏仁フルーツ 蒟蒻オレンジゼリー いちごゼリー
ブルーベリー
ミルクプリン

三色寒天ゼリー 0 0

枝豆の白和え いんげんの和風ツナマヨ
コーンとブロッコリーの

マヨソース
パプリカと大根のピクルス ポテトの醤油バター風味 0

g g

昼
　
食

わかめラーメン
オムライス

デミグラスソース
チキンと夏野菜の
和風冷製パスタ

カレーライス
【夏至】

焼肉サラダうどん
0 0

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g g

4.8

kcal g g g g kcal g g g

51.5 3.0 448 18.7 19.9 52.718.0 47.9 2.6 691 36.1 41.317.2 31.3 65.8 3.4 426 21.4484 20.3 14.7 50.3 3.5 601

0.0 #VALUE! #VALUE! 450.0 70.4 0.083.5 4.2 #VALUE! #VALUE! 450.0 268.22.8 549

Ｅ Ｐ ＦＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

39.6 82.3 2.4 571 19.6 18.222.3 16.3 78.7 2.0 814 37.0607 21.2 21.9 81.1 2.9

S Ｅ Ｐ ＦＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

724 18.1 29.6 96.6

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

ライス・汁・牛乳 0 0

パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 0 0

Ｃ SＣ S

0 0

ソース味ビーフン ひじきと大豆の煮物 蒸し鶏と胡瓜の梅和え 納豆 キャベツのツナマヨサラダ 0 0
朝
　
食

ウィンナー（２本） コーンフライ 和風スクランブル サバの塩焼き ハンバーグ

ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳

6月21日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

6月15日 6月16日 6月17日 6月18日 6月19日 6月20日

6/19(金)
夕食時

パン配布

6/19(金)
夕食時

パン配布

ミートソース
スパゲッティ

ライス

汁物

親子丼

汁物

麻婆豆腐丼

汁物

かつ丼

汁物



日

曜日

A： A： A： A： A：

B ： B ： B ： B ： B ：

A

B

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

g g g gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

500.0 204.0 0.0
kcal g g g g kcal g

#VALUE! 500.0 135.4 0.0 #VALUE! #VALUE!892 41.7 31.9 105.8 5.7 #VALUE!7.1 960

Ｅ Ｐ

23.7 38.7 132.2 5.3108.0 4.0 897 37.3 29.9 117.5

Ｃ S Ｃ S

869 22.4 39.6 109.7 5.7 759 36.0 21.6

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

汁物 汁物 汁物 汁物 汁物 0

Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ

ライス ライス ライス ライス ライス

ブロッコリーのおかか和え にらともやしの辛子醤油 レンコーンサラダ きんぴらごぼう
豆腐とニラの
チャンプルー

0

大根の梅マヨ和え きのこあんかけ豆腐 こんにゃくと野菜の煮物 厚揚げと人参の中華炒め煮 ポテトの磯辺揚げ 0 0

00

g g g

夕
　
食

豚と卵の塩麹炒め
【カナダ】

サーモンのムニエル
オニオンソース

ヤンニョムチキン
メンチカツレツ

粒マスタードソース

g kcal g g g gg g kcal g g gg g

鶏の西京みそ焼き 0

gg g g g kcal g kcal g

0.0 #VALUE! #VALUE!11.2 166.8 4.6 707 15.3 23.6 112.2 5.2 #VALUE! #VALUE! 0.0 238.4

kcal g g g g kcal

21.2 17.7 163.4 5.7 844 20.1603 16.8 18.8
g kcal g

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

949 39.4 21.0 150.4 5.7

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ

0.0 238.4 0.0

ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

93.4 4.7 887

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0

汁物 汁物 汁物

ライス ライス ライス 0

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

0

フルーチェ　ぶどう 蒟蒻ピーチゼリー パイン寒天ゼリー グレープフルーツゼリー フルーツヨーグルト 0 0

ブロッコリーのおかか和え
オクラとコーンの
わさび醤油マリネ

ゆかりポテト キャベツのゆず和え
ポテトとアボカドの
辛子マヨネーズ和え

0

g g

昼
　
食

冷やしジャージャー麺 ケチャップオムライス (冷)肉みそ茄子うどん ミートソース カレーライス 0 0

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g g

3.7

kcal g g g g kcal g g g

50.6 2.7 544 19.6 28.4 55.519.6 54.3 2.7 500 30.8 20.316.2 21.0 56.1 2.7 452 18.3417 18.0 22.3 54.6 3.2 464

0.0 #VALUE! #VALUE! 450.0 74.8 0.086.3 3.1 #VALUE! #VALUE! 450.0 173.02.1 562

Ｅ Ｐ ＦＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

18.6 81.4 2.1 654 20.5 26.719.2 17.9 85.1 2.1 610 31.7527 18.9 13.9 85.4 2.6

S Ｅ Ｐ ＦＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

574 17.1 19.3 86.9

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

ライス・汁・牛乳 0 0

パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 0 0

Ｃ SＣ S

0 0

ウインナーと野菜のソテー 小松菜とひじきのお浸し 五目豆 納豆 肉団子のクリーム煮 0 0
朝
　
食

そぼろ肉じゃが メンチカツ
ホウレン草の

スクランブルエッグ
さわらの塩焼き 豚野菜炒め

ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳

6月28日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

6月22日 6月23日 6月24日 6月25日 6月26日 6月27日

6/26(金)
夕食時

パン配布

6/26(金)
夕食時

パン配布

わかめうどん

ライス

きのこクリーム
スパゲッティ

ライス

汁物

牛丼

汁物

生姜焼き風豚丼

汁物



日

曜日

A： A： A： A： A：

B ： B ： B ： B ： B ：

A

B

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

7月5日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

6月29日 6月30日 7月1日 7月2日 7月3日 7月4日

朝
　
食

水餃子 和風マーボ豆腐 トマトスクランブルエッグ サワラの塩焼き 肉団子のチリソース

ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳 ライス・汁・牛乳

0 0

ほうれん草と白滝のお浸し
ツナとブロッコリーの

マカロニサラダ
和風スパゲッティー 納豆 おくらのわさび醤油 0 0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

ライス・汁・牛乳 0 0

パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 パン・汁・牛乳 0 0

Ｃ S

501 16.1 12.6 84.4 2.9

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

596 23.0 19.8 86.1 3.0 629

Ｅ Ｐ ＦＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

18.6 82.8 2.0 576 17.9 18.022.1 18.8 96.5 2.3 615 31.8 0.0 #VALUE! #VALUE! 450.0 62.4 0.088.7 2.3 #VALUE! #VALUE! 450.0 163.0

55.3 3.6 519 21.2391 15.2 17.7 53.6 3.5 486 2.9

kcal g g g g kcal g g g

52.0 2.6 466 17.0 19.7 57.920.5 65.7 2.9 505 30.9 20.322.1 21.5

g g g kcalg kcal g g g g g g

昼
　
食

葱チャーシュー炒飯 （冷）竹輪天うどん トマトおろしの夏越牛丼
サラダチキンの
ペペロンチーノ

とんこつ醤油らーめん 0 0

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g

0

みたらし白玉 みかん寒天ゼリー カフェラテ風プリン 蒟蒻ぶどうゼリー ヨーグルトとグラノーラ 0 0

枝豆コーンソテー
さつま揚げと人参の

きんぴら
春雨の中華和え物 野菜コロッケ 餃子 0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0

汁物 汁物 汁物

ライス ライス ライス 0

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

161.1 4.7 799

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

788 18.3 17.5 140.9 5.7

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ

0.0 237.9 0.0135.7 8.0 #VALUE! #VALUE! 0.0 240.9

kcal g g g g kcal

0.0 #VALUE! #VALUE!24.7 156.1 5.3 755 24.8 11.324.2 31.4 111.9 4.0 954 27.3782 17.4 8.2
g kcal g gg g g g kcal g kcal g g g g

夕
　
食

【広島】
広島風お好み焼き

チキンピカタ
トマトソース

豚ロースのとんてき風 チキンの香味揚げ

g kcal g g g gg g kcal g g gg g

メンチカツ＆
コーンフライ

0 0

小松菜とコーンの煮浸し 豚とシメジの炒め煮
さつま芋のきんぴら

バター風味
切干大根の炒め煮 焼きうどん（醤油味） 0 0

0

ライス ライス ライス ライス ライス

海藻とオニオンの
マリネサラダ

菜の花のお浸し 白菜のポン酢和え ごぼうのポテトサラダ
いんげんの

和風マスタード和え
0

0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

汁物 汁物 汁物 汁物 汁物 0

Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｃ S

1,251 33.8 46.1 176.8 6.9 673 39.8 15.6

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ

29.7 27.9 118.1 3.797.2 3.7 734 24.3 19.9 114.5 500.0 184.4 0.0
kcal g g g g kcal g

#VALUE! 500.0 169.0 0.0 #VALUE! #VALUE!877 19.0 28.9 136.1 4.1 #VALUE!6.0 845
kcal g g gg g g kcal g g g g g gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

7/3(金)
夕食時

パン配布

7/3(金)
夕食時

パン配布

きつねうどん

ライス

明太クリーム
スパゲッティ

ライス

汁物

ガパオライス

汁物

親子丼

汁物


